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Programação  
completa 

ATIVIDADES DIÁRIAS, OFICINAS E PALESTRAS 



12 PRÁTICAS DE MEDITAÇÃO | 10 MINUTOS 
12 maneiras diferentes de plantar e implantar  
a Paz no seu dia! 

GOTAS PELA PAZ | 5 MINUTOS 
Vídeos criativos inspiram ações transformadoras. 

LEITURAS PARA SONHAR  
Breves leituras que nos convidam a sonhar um  
mundo melhor.

ATIVIDADES  
DIÁRIAS  

08h 

14h 

22h 

RESSIGNIFICAÇÃO 
com Monica Guttmann / Palas Athena
facilitadora Dra. Débora Assis de Oliveira Furlan

RESILIÊNCIA 
com Lama Padma Santem / CEBB  
facilitadores Grupo CEBB e Núcleo VIVA a Paz

COCRIAÇÃO
com Prof. Dr. Paulo Saldiva / USP
facilitadora Dra. Paula Carnevale Vianna

CONFERÊNCIAS

21 SET  
TER
16h

01 OUT 
QUI
16h

02 OUT  
SEX
16h

Transmissão pelo Canal do Youtube Vigilância em Saúde em Pauta - CCD/SES-SP. 
Para acessar CLIQUE AQUI

Pelo Instagram e página do Facebbok do Núcleo VIVA a Paz @nucleovivaapaz.
Para acessar CLIQUE AQUI

TEMPOS DE 
RESSIGNIFICAÇÃO,  
RESILIÊNCIA E 
COCRIAÇÃO

https://www.youtube.com/channel/UC04bxzJ3IyLH-G_h0olHvHw
https://pt-br.facebook.com/nucleovivaapaz/


FORTALECENDO O PROFISSIONAL DA EDUCAÇÃO NOS 
DIAS ATUAIS
facilitadoras Mariusa Gasparino Romano e Arlete Aquino 
Dal Pino

OFICINAS

30 SET 
TER
10h

23 SET 
QUA
10h

25 SET 
SEX
10h

O REIKI COMO PRÁTICA INTEGRATIVA E 
COMPLEMENTAR
facilitadora Áurea Rita Vanelli 

A HABILIDADE DE ESCUTAR TODAS AS VOZES COMO 
ESTRATÉGIA DE CUIDADO INTEGRAL
facilitadores Sérgio Luciano do Colaboratório Colibri

CARTOGRAFIA DO DESEJO CRIATIVO
facilitadora Mirian Steinberg – Musicoterapeuta, Mestre 
em Processos e Procedimentos Artísticos.
 
COMO RESSIGNIFICAR A ECONOMIA TORNANDO-A 
MAIS  FRATERNA E HUMANA? 
facilitadoras Kátia Yabu  e Luiza Paterno. Facilitadoras de 
desenvolvimento humano da Associação ComViver.

COMUNICAÇÃO INTRAPESSOAL SEM VIOLÊNCIA: 

Para participar inscreva-se no link CLICANDO AQUI

29 SET 
TER
10h

30 SET 
QUA
16h

_ Oficinas são para grupos de até 30 pessoas, mediante inscrição. 
Acesse o link para inscrição CLICANDO AQUI

_ Atividades diária – Facebook Núcleo VIVA a Paz e Instagram - 
@nucleovivaapaz. Para acessar CLIQUE AQUI
 

_ Conferências e Diálogos Criativos e Interreligioso 
Transmissão pelo Canal do Youtube Vigilância em
Saúde em Pauta - CCD/SES-SP. Para acessar CLIQUE AQUI                                                                               AT

EN
ÇÃ

O

https://www.sympla.com.br/xi-seminario-regional-de-promocao-da-saude-e-cultura-de-paz__967725
https://www.sympla.com.br/xi-seminario-regional-de-promocao-da-saude-e-cultura-de-paz__967725
https://pt-br.facebook.com/nucleovivaapaz/
https://www.youtube.com/channel/UC04bxzJ3IyLH-G_h0olHvHw


Grêmios Estudantis Estaduais
Juliana Arantes Ribeiro Escola Estadual Ilza Irma Moeller 
Coppio e Lucas Rodrigues de Souza representante discente 
do cursinho pré-vestibular popular da EE Euclides Miragaia

Podcast - Papo Reto 
Clara Heloíse Barros da Silva, Beatriz Caroline Mendez e 
Camily Victória Nobre/ EMEF Maria Antonieta Ferreira Payar 
– Orientação Profª. Patricia Pena/Língua Portuguesa   

Cidadão Online Participativo
Elisa Dalla Bona Bittencourt e  Gabriela Rocha Sene - CISV - 
Children International Summer Village   

PARTICIPAÇÃO DO NÚCLEO VIVA A PAZ NO CONGRESSO 
INTERNACIONAL DE CULTURA DE PAZ NA COSTA RICA
Inscreva-se CLICANDO AQUI

23 SET
QUA  
16h

24 SET
QUI 
16h

PROTAGONISMO JUVENIL EM TEMPOS DE PANDEMIA
facilitador Prof. Alex Carneiro - Dir. da EE Euclides Miragaia

As Práticas Integrativas e Complementares (PICS)  
na Promoção e atenção em Saúde
com Profº  Dr. Marco  Antônio de Moraes

Alimentação, saúde e integralidade 
com Ana Paula Cotrijani – Nutricionista   

Sentir, expressar, apoiar : o cuidado emocional  
como caminho
com Tatiana Lahos de Jesus – Psicóloga

DIÁLOGOS
CRIATIVOS

22 SET 
TER  
16h

O CUIDADO INTEGRAL EM SAÚDE COMO CAMINHO 
PARA RESSIGNIFICAÇÃO, RESILIÊNCIA E COCRIAÇÃO
facilitadoras Dra. Fátima Ap. Ribeiro  Núcleo VIVA a Paz

https://weconglobal.com/es/costarica2020.html


TEMPOS DE RESSIGNIFICAÇÃO, RESILIÊNCIA E COCRIAÇÃO:  
O OLHAR DAS DIVERSAS MANIFESTAÇÕES DA FÉ.
facilitador Mostafa Bartar - Conselheiro de Cultura de  
Paz de Campinas

Com representantes da Iniciativa das Religiões Unidas 
(URI), Catolicismo, Espiritismo, Hinduísmo, Umbanda,  
Evangélica e Fé Bahai.

Promoção da Resiliência nas escolas, nas famílias  
e nas comunidades na Costa Rica  
Dra. Solange de Faria Zandonadi

Competências Socioemocionais no Curriculum Paulista
Prof.ª. Maria Beatriz Salles de Oliveira – Dirigente 
Regional de Ensino de São José dos Campos.

CONVERSANDO SOBRE PERDÃO E GRATIDÃO 
Aline Bedoul - Espaço da Anita terapia prânica
facilitadora Lucia Nunes

DIÁLOGOS
CRIATIVOS

DIÁLOGO
INTER-RELIGIOSO

25 SET
SEX 
16h

28 SET
SEG 
16h

29 SET
TER  
16h

RESILIÊNCIA E COMPETÊNCIAS SOCIOEMOCIONAIS: 
POSSIBILIDADES NO DESENVOLVIMENTO DO  
CURRÍCULO PAULISTA
facilitadora Profª Cíntia Maria da Silva Moreira - PCNP -  
DER Jacareí

PARA MAIS INFORMAÇÕES: 
FACEBOOK NÚCLEO VIVA A PAZ 
E INSTAGRAM @NUCLEOVIVAAPAZ

https://pt-br.facebook.com/nucleovivaapaz/
https://www.instagram.com/nucleovivaapaz/

